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  2007 מאי 20 
  ז"תשס סיון' ג 

 הודעה לעיתונות
 

  חומוס ירוק-  לישראלעולה חדש
  

  : אבל יש לו יתרונות נוספים, הוא טעים ובריא לפחות כמו החומוס המוכר
סיבים , עשיר בחלבונים, וואי של הצטברות גזים במערכת העיכולאין לו השפעות ל

 שומן %6 - מכיל כ,C - וAויטמינים , חומצה פולית, )ברזל וסידן(מינרלים , תזונתיים
גרגריו גדולים ומרשימים יותר מגרגרי אפונה וסויה ירוקים והוא  ,בלתי רוויבעיקר 

  בהחמצהסלטים ואפילו , קפואה, ישווק בעתיד בצורה טרייה
  

  ,  במאי21 -ה, יום שני, מחר, החומוס הירוק וחידושים נוספים יוצגו

  באירוע לציון חג השבועות במשרד החקלאות

  

החומוס הירוק ? אבל מי מכיר את החומוס הירוק. המאכל הלאומי, )חימצה( כל ישראלי מכיר את החומוס

החומוס הירוק מאוקלם בימים .  הזמןעד חודשיים לפני לנו רק שנקצר כחודשחומוס המוכר אותו ה הוא

  . על מנת להפכו לגידול מסחרי בעתיד הקרובחוקרי משרד החקלאותי "אלו ע

  

אנשי שירות ההדרכה , )במכון וולקני(ר שמואל גלילי "חוקרי מינהל המחקר החקלאי בראשותו של ד

ירוק לקציר י החומוס של זנוטיפוח  עמלים בימים אלה על בחירה ,פ צפון"בשיתוף מו) מ"שה(והמקצוע 

  . בתנאי הגידול הישראליםביחד עם פיתוח של ממשק אגרוטכני לקבלת חומוס ירוק 

  

מינים טוי, חומצה פולית, )ברזל, סידן(מינרלים , סיבים תזונתיים,  עשירים בחלבוניםהחומוס הירוקגרגרי 

Aו - ,Cהשפעות לוואי של לו אין ,  בלתי רוויותרב שומן שרובו בצורה של חומצות שומן 6% -  כים מכיל

רי אפונה וסויה ירוקים ויכולים גגדולים ומרשימים יותר מגר הזרעים שלו, הצטברות גזים במערכת העיכול

   .סלטים ואפילו בהחמצה, קפואה, להיות משווקים בצורה טרייה

  

בריאותיות ה התכונותבגלל דרום אמריקה  ו כהודוא מאד פופולארי בארצות שונות בעולםו ההחומוס הירוק

ב כיום בהצלחה רבה "בארהחומוס ירוק מיוצר ומשווק . ערכו התזונתי הגבוה וטעם ומרקם מרעננים, שלו

   . ג"לק$  4 - מבמחיר של למעלה בחוף המערבי 
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חימצה מהווה את הגידול השלישי בחשיבותו בעולם מבין קטניות הזרעים והראשון בחשיבותו באגן הים ה

 מיליון טון ביבול ממוצע 8 -  מיליון דונם המניבים כ100 - טח החימצה בעולם מגיע לכש. התיכון ודרום אסיה

 ג" ק300ביבול ממוצע של  דונם 140,000 -כיום מגיע לכהיקף שטחי החימצה בארץ . דונם לג" ק70של 

  . דונםל

  

ועות במשרד באירוע לציון חג השב,  במאי21 -ה, יום שני, מחר, החומוס הירוק וחידושים נוספים יוצגו

  .החקלאות בבית דגן

  

 
 

  ,בברכה
  

  אילנה פאר                דפנה יוריסטה
  דוברת מינהל המחקר החקלאי          דוברת משרד החקלאות ופיתוח הכפר
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