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עקרונות ההגנה

למנוע מגע ישיר בין הנגיף לעובד העופות. 1•

למנוע יציאת הנגיף מחוץ לשטח המבודד. 2•

י מתן "למנוע הידבקות בנגיף אצל עובדי העופות ע. 3•
ויראליות-תרופות אנטי

י נגיף שפעת עופות "זמנית ע-למנוע הידבקות בו. 4•

י מתן חיסון נגד הנגיפים " עהומניתונגיף שפעת 
ההומניים
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עקרונות ההגנה

ההנחיות תחולנה על כל עובד בשטח שיוגדר כמבודד •
בעקבות מקרה בארץ של שפעת העופות

:קבוצות עובדים•
לולנים –

וטרינר ים –

פקחי ם –

נהגי ם –

אנש י תברוא ה  –
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היגיינת ידיים
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היגיינת ידיים

)לידיים שהתלכלכו בטעות( עם  מי ם•

רחצה בסבון , הרטבת הידיים–

,   שניות15 אנטימיקרוביאלי

כ ניגוב "ואח, שטיפה במים
פעמיות-במגבות נייר חד

חיטוי  בל י מ י ם •

:תמיסה המכילה–

•95% ethanol

•4% chlorhexidine

•1% glycerol

פ עמיות למשך כל עבודתו-על העובד ללבוש כפפות חד 
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כללי תברואה

:על עמדת עבודה להיות מצוידת ב•

תכשיר  אלכו הולי לח יטוי   ידיי ם –

כפפות תקניות–

אנטי מי קרו ביאל י כיור ע ם סבון –

מגבות ניי ר –

)ppm 1000מכ יל כלור  בריכוז  (ח יטוי  מ שט חי ם  /חומר נ יקוי–

פח זבל –
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ציוד מגן

כל כניסה ל ש טח  מבודד תהיה  ע ם צ יוד  מגן•

למנ וע מגע  עם  ח ומרי ם  מזוהמ ים : המט רה•

:  הפרי טי ם•
כפפות תקניות –

N95מסכת –

מגן פנים שקוף–

בגדי עבודה–

סרבל מגן–

מגפי גומי–
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כניסה לשטח מבודד ויציאה ממנו

בכל אתר עבודה מבודד יוקם אתר הלבשה ובו•

חדר ה לבש ה  בצד הנק י –

חדר ה לבש ה  בצד ה מבודד–

ה מפר י דה בין  הצדד ים ,  מ צוי דת בסבון קוסמטי,  מקלחת–
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הפשטה והלבשה
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כניסה לשטח מבודד ויציאה ממנו
.שום פריט שנכנס לא יצא, כל עוד השטח מבודד(

) קשים וכלי מים יותאמו למסכות– לאכול בשטח המבודד אין

יציאה•
לשטוף כפפות עם מים–

 להסיר מגפים ולנעול נעלי מקלחת–

 לזרוק לפח–להסיר סרבל –

לחטא ,  לזרוק לפח–להסיר כפפות –
ידיים בתכשיר אלכוהולי

להסיר מגן פנים ולתלות במקום–

 לזרוק לפח–להסיר מסכה –

 –להסיר בגדי עבודה שסופקו –
לכביסה

חיטוי ידיים חוזר–

מקלחת עם סבון–

להתנגב ולהתלבש–

כניסה•

להסיר שעונים ותכשיטים–

:בחדר הלבשה של הצד הנקי–

להתפשט•

ללבוש בגדי עבודה נקיים •

אשר יסופקו

פעמי-ללבוש סרבל חד•

לנעול מגפי גומי•

, מגן פנים, לשים מסכה•

כפפות



12

חיסונים

:  ה רלוונטי יםה הומנ יי ם נגיפ י ה שפעת  נגדהיות מ חוסןעל כל עובד  ל

 שפעת  עונתית-

H1N1שפעת   -
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תרופות

 
,  במקרה של היארעות שפעת העופות בארץ

ויראלית-עובדים יקבלו מידי יום תרופה אנטי

י בדיקות רגישות של הזן ה מדובר"התרופה תיבחר ע

התרופה תהיה , בהעדר בדיקות רגישות
neuraminidase-בי הכממשפחת מע

)Tamiflu, כגון(

)  ניתנת לעדכון- H5N1מ דיניות מהתפרצות קודמת של (
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מעקב עובדים שנחשפו

יש להיות , למשך שבוע לאחר החשיפה האחרונה•
:ערניים להופעת

חום –

שיעול –

קוצר נ שי מה –

,  למיון–עובד שמפתח אחד או יותר מסימנים אלה •
לאחר הודעה טלפונית מראש


